
2022年度北海道社会福祉士会 

道北地区支部秋季セミナー 

とき：2022年 1１月１９日（土）１３:30～1５:３０ 

開催方法：Zoom を使用したオンライン開催  

※安定した通信環境でお願い致します。 

※参加に必要な機器はご自身でご用意をお願いします。 

参加対象者：社会福祉士、本研修に関心のある方（年齢制限はありません。 

参加したいと思われる小学生（親子）～大学生・ご夫婦も OK） 

参加費：無料 ※インターネット利用に係る通信費は参加者の負担となります。 

中頓別町ピンネシリ岳の登山道 

 

 

 

 

 

稚内市 宗谷岬 

 「折れない心を育てる いのちの授業」 

〜ホスピスの現場から生まれた人生の授業〜 

苦しみとは 

希望と現実の開きのこと。 

苦しみにも自分で 

解決出来るものと 

解決出来ないものがあり、 

苦しくなると自分や 

他人をきずつけてしまうことがある。しかし苦しみがあっても

支えがあれば穏やかになれる… 

 

折れない心を育てるいのちの授業の内容（苦しみから支えに気づく・

援助的コミュニケーション・自分を認め自らの支えに気づくに加えて）

援助職である私たちが相手にとって『聴いてくれる人』になるための 

きっかけにして頂ければと思います。 

たくさんのご参加をお待ちしています。 

インストラクター：大阪社会福祉士会 

大阪北支部 副支部長  田中 宏幸 氏 

パネリスト：道北勤医協 宗谷医院 

指定居宅介護支援事業所 石山 武浩 氏 

 

宗谷ブロック主催 

だよ～ 



 

 

 

 

 

 

 
申込み方法 ： 

以下に掲載している QRコードもしくは URLより研修申し込みフォームにアクセスし、必要

事項を入力後、送信ボタンを押してください。 

※研修申し込みフォームからお申し込み後、登録いただいたメールアドレスに、申し込み完了

のメールが届きます。 

※メールが届かない場合は、申し込みが完了していない可能性がありますので、問い合わせ

先まで連絡ください。 

※お預かりした個人情報は、本研修の運営目的以外では使用いたしません。 

 

研修申し込みフォーム（右側→のQR コードからも接続できます） 

URL：

https://docs.google.com/forms/d/1U0uhgf8yyXIBzRgGwzxSRzIKJ4laeiwDTbfKYAG7DPE/edit?hl=JA  

申込期日 １１月 １１日（金）まで ※Zoom の URL は後日メールにてお知らせ致します。 

 
問い合わせ先 枝幸町地域包括支援センター 加藤まで 

          TEL：090-9430-3032(9:00～１８：００) 

          メールアドレス：kimutitobibinnba@gmail.com 

 

 

 

 

 

枝幸町 千畳岩 エゾシカ 利尻富士 

◆解決困難な苦しみ 

◆励ましが通じない 

◆自分が誰からも必要とされ

ていないと感じる 

◇苦しみから支えに気づく 

◇苦しむ人を前に 

  私にもできることがあ

る 

◇自分を認め、大切にする 

 

 

授業が目指すこと 

 様々な困難に遭遇する人生において 

１．自分の苦しみと向き合えること 

２．目の前で苦しんでいる人に関われる事 

これらの実践を通して、自尊感情・自己肯定感を

育みます。 

 


