
H29 年度 実践講座 

一般社団法人北海道医療ソーシャルワーカー協会 

《動機づけ面接法（MI）をソーシャルワーク実践に活かすために》 

～日々の面談にストレスを感じていませんか？～ 

 

  

 

～～～～～～～～ 研修会詳細 ～～～～～～～～～ 

【日時】平成 29 年 9 月 30 日（土） 

    13：30～16：30（受付 13：00～） 

【会場】道北勤医協一条クリニック 3F 会議室 

    旭川市東光 1 条 1 丁目 1－17 

    ℡0166‐34‐2111 駐車場あり 

【講師】北田 雅子氏 

    （右記、講師紹介参照） 

【対象者】当協会会員（準会員・賛助会員含む） 

     非会員 

     ※定員 40 名先着順 

【参加費】会員 2,000 円／非会員 3,000 円 

 

 

 

 

 

 

 

◎動機づけ面接法（MI）とは？ 

・来談者の求める「変化」を探り、その変化のために

具体的に何が必要なのかを来談者と一緒に考え、来談

者本人の意欲や前向きな気持ちを引き出す協働的な

面談スタイルである。 

[ 研修のポイント💡 ] 

本研修では『動機づけ面接法をソーシャルワークに活かすために』と題し、面談スタイルの一つとして

MI の入門編を学んで頂きたいと思います。対人援助職はクライエントとの面談の中で「この面談は良かっ

たのか？」「何で面談が上手くいかないのか？」と面談の落とし穴に陥りやすい状況に常にあります。そこ

にはクライエントとのコミュニケーションのズレが生じている可能性があります。その「ズレ」を修正す

るための方法の一つとして学ぶことで、クライエントの行動変容だけではなく対人援助職の面談のストレ

スの軽減にも繋がります。動機づけ面接の魅力と実践を皆さんと共有し、明日からの実践に活かせるよう

な研修になっております。 

＊講師紹介＊ 

北田 雅子氏 

札幌学院大学 人文学部こども発達学科 教授 

(専門は健康・スポーツ学科・健康心理学） 

北海道動機づけ面接法研究会ネットワーク代表 

動機づけ面接法調査研究会代表 

動機づけ面接法の国際ネットワークMINTメン

バー 

 

【参考資料】 

2016 年 9 月発行 

※研修参加にあたって 

北田先生・磯村先生の著書 

をご参考に。 

 

平成 29 年 9 月 30 日（土） 

【問い合わせ】 

研修担当者 深田 良太 

(道北勤医協一条通病院医療福祉課） 

℡0166－34－2111（代表） 

※参加希望の方は事前にアンケートにご協力頂き

ます。（次ページ参照） 



 

 

 

 

 

 

平成 29 年度 実践講座 

 『 動機づけ面接法（MI）をソーシャルワーク実践に活かすために 』 

受 講 申 込 書 

   

本研修会開催にあたり、参加希望の会員の皆様に事前アンケートをお願いしております。本研修を通

して日々の実践の中で気になっていること、もっと理解を深めたいことなど下記にご記載下さい。 

（どんな些細なことでも構いません。研修の効果を向上させるためにご記載下さい） 

 

● 例えば・・・面談場面で悩んでいること、SWの考える支援通りに面談が進まない事例など・・・ 

 

会員資格 □会員(准会員含む)          □非会員   (該当箇所にチェック) 

ふりがな 

氏   名 

 

 

性 

別 
男  ・  女 

所属機関名 

（部署名） 

 

 

職 

種 

 

住     所 
〒 

 

電     話 (         )       － ＦＡＸ (          )      － 

E-mail  

       対人援助職 経験年数(申込み時現在)                       年            月 

☆研修申し込み先☆ 

参加申込み：平成 29 年 9 月 15 日（金）までに下記まで参加申込書を FAX してください。 

送付先 FAX：０１６６－３４－２１７２ 道北勤医協一条通病院 医療福祉課 深田 行き 

※当日欠席は、参加費と同額をｷｬﾝｾﾙ料としていただきます。 

お問い合せ：研修担当者 道北勤医協一条通病院 深田 

（代表）0166-34－2111 

 


