
心
の
重
し
を
ち
ょ
っ
と
だ
け
軽
く
し
て
、

主　　催：公益社団法人北海道社会福祉士会生活者支援委員会　担当委員：平田 淳 ・ 鈴木 幸恵

　　　　　社団法人北海道医療ソーシャルワーカー協会北支部　担当委員：医療福祉活動部 山田 純一

お問合せ：平田　 　090 - 6440 - 1974（当日のご都合がつかない場合でも、随時ご相談に応じます）

新
し
い
年
を
迎
え
ま
せ
ん
か
？

中央公民館 講座室（旭川市 5 条通 20 丁目）

無料・お申込みも不要です

2016年12月24日（土）13 ：30～ 16：00

参加費

ところ

と き

こ
ん
な
ふ
う
に
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

―

困
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
る
け
れ
ど
、
相
談
で
き
る
人
が
い
な
い…

―

こ
ん
な
こ
と
で
相
談
に
行
っ
て
も
い
い
の
か
な…

？

こ
ん
な
こ
と
で
お
困
り
で
は
な
い
で
す
か
？

―

生
活
保
護
を
申
請
に
行
っ
た
け
れ
ど
、

　
　
　
　
　
　
　
　

受
け
付
け
て
も
ら
え
な
か
っ
た…

―

ひ
ょ
っ
と
し
た
ら
虐
待
か
も
と
思
っ
た
け
れ
ど
、

　

話
が
大
き
く
な
る
か
も
し
れ
な
い
と
思
い
遠
慮
し
て
し
ま
っ
た…

―

こ
ん
な
こ
と
で
誰
か
を
頼
っ
て
迷
惑
が
か
か
る
の
で
は
と
不
安…

仕
事
の
こ
と
、
家
族
の
こ
と
、
個
人
的
な
こ
と
、

ど
ん
な
小
さ
な
悩
み
で
も
、
一
度
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

心
の
重
し
を
少
し
で
も
軽
く
し
て
、
新
し
い
年
を
迎
え
ま
し
ょ
う
。

あ
な
た
の
悩
み
を
受
け
と
め
、
力
に
な
れ
る
仲
間
を
見
つ
け
る

相
談
会
で
す
。

ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。


